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WATERTOWN May 2025 Events

Empowered by ScionHealth

Friday, May 2

® Food Trucks at Watertown Regional Medical Center - 11:00am
Wednesday, May 7

® Senior Suppers - 4:00pm
Thursday, May 8

® Su guia para el trabajo de parto, el parto y la lactancia materna - 8 de Mayo - 4:00pm
Thursday, May 15

® Mental Health First Aid Course - 8:00am
Friday, May 16

® Mental Health First Aid Course - 8:00am
Friday, May 30

® Food Trucks at Watertown Regional Medical Center - 11:00am

Food Trucks at Watertown Regional Medical Center

Time: 11:00am
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April

e 23 -Bangin' Burgers and Lil' Sis Cookies
May

® 2 - Cocina Filipina and Lil' Sis Cookies
® 30 - Lyna Boba Tea/Corn Dogs and Lil' Sis Cookies

June
® 6 - Maria's, Smokin' Jack's BBQ and Lil' Sis Cookies
July

® 2 -Bocadillos and Lil' SIs Cookies
® 18 -Iron Pig BBQ, Cocina Filipina and Lil' Sis Cookies
® 28 -Smokin' Jack's BBQ, Maria's and Lil' Sis Cookies

August

® 14 - Streetza Pizza, Bocadillos and Lil' Sis Cookies
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® 26 - Mr. P's Grilled Cheese and Shiver Shack
September

® 5 -Lyna Boba Tea/Corn Dogs
e 15-TIron Pig BBQ and Shiver Shack

Senior Suppers

Time: 4:00pm

HARVEST

M A RKET

Harvest Market hosts a Senior Supper meal on the first Wednesday of every month from 4:00 pm to 7:00 pm and
everyone is welcome. The meal features a main entrée, 1-2 side dishes, light dessert, and beverage (infused water, tea,
coffee). Harvest Market is located inside the main entrance of Watertown Regional Medical Center.

Next Meal:
® Wednesday, January 8th - BBQ Chicken Pieces w/German Potato Salad, Creamy Cucumber Salad
Upcoming Meals

® Wednesday, February 5th - Pork Marsala w/ Whipped Mashed Potatoes, Green Bean Almondine
® Wednesday, March 5th - Parmesan Crusted Cod w/Rice Pilaf, Asian Cole Slaw

® Wednesday, April 2nd - Roasted Vegetable Lasagna w/Garlic Bread, Side Salad

® Wednesday, May 7th - Roasted Turkey Dinner w/Stuffing, Vegetable Medley

Cost:
® Seniors: $8.25
® General Public: $9.25
Hours:
® 4:00 pm to 7:00 pm (or while supplies last)
Su guia para el trabajo de parto, el parto y la lactancia materna - 8 de Mayo
Time: 4:00pm

El embarazo es un momento emocionante, y tanto el nacimiento como el regreso a casa con un nifio debe ser una
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experiencia feliz. Sin embargo, entendemos que muchas veces la emocion y la alegria van de la mano con la ansiedad y el
miedo, sobre todo para las madres primerizas.

Nos encantaria que se uniera a nosotros para nuestra clase GRATUITA de trabajo de parto, parto y lactancia, que estara
a cargo de nuestras enfermeras experimentadas en trabajo de parto y parto. Con la orientacion, la educacion y el apoyo
adecuados es posible aliviar esos temores y, de esa manera, tener mas confianza en sus habilidades durante el parto y el
posparto, para que su bebé tenga el mejor comienzo posible.

Debido a todos los beneficios de amamantar a su bebé —lo que incluye el suministro de nutrientes, el refuerzo del
sistema inmunolégico de su bebé y la ayuda para establecer un vinculo con él—, en esta clase también se dedicara tiempo
a ensenar los conceptos basicos de la lactancia materna.

Qué esperar durante esta clase:

e Antes de dar a luz
o Preparativos necesarios, cuidado de si misma, aprendizaje de técnicas para afrontar las molestias del trabajo
de parto, como preparar su cuerpo para el trabajo de parto y mas.

e Durante el parto
o Comprensién del trabajo de parto, las intervenciones médicas, los tipos de nacimientos y mas.

e Después de dar a luz
o El cuidado del recién nacido, los cambios después del parto, el cuidado personal y mas.

e Lactancia
o Coémo funciona la lactancia materna, cémo tener el mejor comienzo, cémo determinar un agarre correcto,
diferentes posiciones para amamantar, como saber cuando alimentar a su bebé, cémo saber si su bebé esta
recibiendo lo suficiente, conceptos basicos sobre el cuidado de los senos, c6mo manejar la lactancia materna
con su nuevo estilo de vida.
Recorrido por las instalaciones
o Esta clase incluye un recorrido por nuestra unidad de trabajo de parto y parto, incluidas nuestras

habitaciones de ultima generacién y estilo spa.

Entendemos la importancia de tener una persona de apoyo durante este tiempo, y la incitamos a que asista a esta clase
con esa persona. Tenga en cuenta que la clase “Su guia para el trabajo de parto, el parto y la lactancia” tiene una
duracion de 4 horas. Se proporcionara una comida ligera.

Acerca de los educadores

Samantha Collier, RN, y Gretchen Siemers, RN, son enfermeras especializadas en trabajo de parto y parto en Watertown
Regional Medical Center con mas de 20 afios de experiencia combinada en enfermeria.

Samantha tiene 13 afos de experiencia, y tuvo la suerte de comenzar en un puesto de trabajo de parto y parto en un
hospital de ritmo rapido inmediatamente después de haber terminado la universidad; desde entonces, ha estado en el
area de trabajo de parto, parto y recuperacién. Es consejera certificada en lactancia y técnica certificada en la seguridad
de los nifios. Disfruta del trabajo de parto y el parto debido al ritmo rapido y al pensamiento critico que se requiere para
mantener seguros en todo momento tanto a la madre como al bebé. Le encanta poder dar la bienvenida a una nueva vida
al mundo, asi como también ayudar en su primera comida y asegurarse de que el viaje a casa sea lo mas seguro posible.

Gretchen tiene 11 afios de experiencia como enfermera registrada. Es consejera certificada en lactancia, y ha sido
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enfermera en la unidad de trabajo de parto y parto en Watertown Regional Medical Center desde marzo de 2020.
La lactancia materna ha sido una de sus pasiones desde que tuvo sus propios hijos. Le encanta compartir sus
conocimientos y las alegrias de la lactancia materna con las nuevas madres.

Incitan a que todas las personas tomen esta clase porque dar a luz a un bebé puede ser aterrador, por mas de que sea la
primera o la décima vez. Realizar este curso integral ayudara a aliviar la aprensién y los miedos, al tiempo que brinda
expectativas saludables. El objetivo es garantizar la preparaciéon para que los padres puedan participar en su cuidado de
forma activa.

Registrate Ahora

Mental Health First Aid Course

Time: 8:00am

WHY MENTAL HEALTH FIRST AID?

Mental Health First Aid (MHFA) teaches you how to (1) recognize the signs and symptoms that suggest a potential
mental health challenge, (2) listen nonjudgmentally, (3) give reassurance to a person who may be experiencing a mental
health challenge, and (4) refer a person to appropriate professional support and services.

COURSE INFORMATION

This course is offered at no cost to you through a partnership between Madison College and Watertown Regional Medical
Center. There will be three sessions offered in 2025. The course will be held at the Madison College Watertown Campus.
Sign up is currently available for the May session!

® Session 1: May 15th and 16th (8am-12pm both days)
® Session 2: July 22nd and 23rd (8am-12pm both days)
® Session 3: October 15th and 16th (8am-12pm both days)

Sign-up is now open for the May 15th and 16th course. Check back later to sign-up for the July and October courses, as
they will be available at a later date.

Sign-up for may MHFA Course
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